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DIMB Trail Rules

Mitglied werden

Die Beachtung unserer Wegeregeln garantiert ein vernünftiges  
Miteinander.

1. Fahre nur auf Wegen!
Fahre nie querfeldein, du schädigst sonst die Natur! Respektiere 
lokale Wegesperrungen! Forstwirtschaft, Viehtrieb und Belange des 
Naturschutzes rechtfertigen dies. Auch in Naherholungsgebieten 
können lokale Sperrungen berechtigt sein. Die Art und Weise, in der 
du fährst, bestimmt das Handeln der Behörden und Verwaltungen. 
Auf Privatgrund bist du oft nur geduldet!

2. Hinterlasse keine Spuren!
Bremse nicht mit blockierenden Rädern! (Ausnahme in Notsituatio-
nen) Blockierbremsungen begünstigen die Bodenerosion und ver-
ursachen Wegeschäden. Stelle deine Fahrweise auf den Untergrund 
und die Wegebeschaffenheit ein. Nicht jeder Weg verträgt jedes 
Bremsmanöver und jede Fahrweise.

3. Halte dein Mountainbike unter Kontrolle!
Unachtsamkeit, auch nur für wenige Sekunden, kann einen Unfall ver-
ursachen. Passe deine Geschwindigkeit der jeweiligen Situation an. 
In nicht einsehbaren Passagen können jederzeit Fußgänger, Hinder-
nisse oder andere Biker auftauchen. Du musst in Sichtweite anhalten 
können! Zu deiner eigenen Sicherheit und derer anderer Menschen.

4. Respektiere andere Naturnutzer!
Kündige deine Vorbeifahrt frühzeitig an. Erschrecke keine anderen 
Wegenutzer! Vermindere deine Geschwindigkeit beim Passieren auf 
Schrittgeschwindigkeit oder halte an. Bedenke, dass andere Wege-
nutzer dich zu spät wahrnehmen können. Fahre, wenn möglich, nur in 
kleinen Gruppen!

5. Nimm Rücksicht auf Tiere!
Weidetiere und alle anderen Tiere in Wald und Flur bedürfen besonde-
rer Rücksichtnahme! Schließe Weidezäune, nachdem du sie passiert 
hast. Verlasse rechtzeitig zur Dämmerung den Wald, um die Tiere bei 
ihrer Nahrungsaufnahme nicht zu stören.

6. Plane im Voraus!
Beginne deine Tour möglichst direkt vor deiner Haustüre. Prüfe deine 
Ausrüstung, schätze deine Fähigkeiten richtig ein und wähle die 
Gegend, in der du fahren willst, entsprechend aus. Schlechtes Wetter 
oder eine Panne kann deine Tour deutlich verlängern. Sei auch für 
unvorhersehbare Situationen gerüstet: denke an Werkzeug, Proviant 
und Erste-Hilfe-Set. Trage eine Sicherheitsausrüstung! Ein Helm kann 
schützen, ist aber keine Lebensversicherung.

Deine Vorteile in der DIMB Basis Mitgliedschaft: 
  Bei Bedarf Tipps und Hinweise zum legalen Streckenbau 
 sowie bei rechtlichen Fragen zu unserem Sport
 Vorteilsangebote bei der „BIKE“
 Viele Rabatte und Aktionen bei weiteren Partnern
 DIMB trailnews mit aktuellen Themen
 Bei Interesse Buchung von Ausbildungskursen  
 zum MTB Guide oder Fahrtechniktrainer
 Gleichgesinnte auf Touren und Events treffen

Zusätzlich bieten wir Dir in der DIMB Plus Mitgliedschaft:
 Ein umfangreiches Versicherungspaket der ARAG 
	 inkl.	Unfall-,	Kranken-,	Rechtsschutz-	und	Haftpflicht- 
 versicherung für die Radsportausübung

Werde Mitglied unter www.dimb.de und entdecke noch 
weitere Mitgliedsarten (z.B. für Familien) und Vorteile!

Deutsche Initiative Mountainbike e.V. 
Geschäftsstelle • Heisenbergweg 42 • 85540 Haar 
office@dimb.de	• www.dimb.de 
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Das ist die DIMB Das leistet die DIMB Das kann die DIMB
Die Deutsche Initiative Mountainbike e.V. (abgekürzt DIMB) 
wurde 1991 von Mountainbiker*innen, Händlern und Herstel-
lern als gemeinnütziger Verein gegründet. Die DIMB zählt 
mit Stand Februar 2021 über 6.700 direkte und über 84.600 
Mitglieder in den Mitgliedsvereinen.

Das Ziel unseres Verbandes ist es, den umweltverträglichen 
MTB Sport zu fördern. Dazu gehört die direkte Lobbyarbeit 
in den Bundes- und Länderparlamenten sowie die Arbeit  
in Gremien und Verbänden, um bei gesetzlichen Regelungen 
die Interessen von Biker/innen zu vertreten. Wir treten  
für die Rechte aller Mountainbiker/innen ein, egal ob Tour, 
Cross Country, Dirt, Downhill, Enduro oder Freeride! 

DIMB steht neben der Rechtsarbeit aber auch für Bike-Spaß 
pur. Die regionalen DIMB IGs und andere Mitgliedsorganisa-
tionen bieten eine Vielzahl von Aktivitäten rund ums Bike.

Mehr Infos auf: www.dimb.de 

Das zentrale Motto der DIMB lautet: Open Trails! 
Dies steht für unser Ziel, alle Wege für uns Biker nutzbar 
zu machen, soweit dies mit Natur & Umwelt vereinbar ist. 
Pauschale gesetzliche Wegbreitenbeschränkungen lehnen 
wir ab, da diese ungerechtfertigt und einseitig sind! 

Erfolge 
In Hessen konnten wir 2012 eine gesetzliche Beschränkung 
auf Forstwege verhindern. In Thüringen haben wir 2019 
erreicht, dass wieder alle festen Wege befahren werden 
dürfen. In der Vergangenheit wurden auch Einschränkungen 
für Mountainbiker*innen unter anderem in Rheinland-Pfalz, 
Baden-Württemberg und Nordrhein-Westfalen verhindert. 
Auf Bundesebene konnte 2019 eine Empfehlung erarbeitet 
werden, dass alle Wege grundsätzlich dann zum Radfahren 
geeignet sind, wenn sie in einem festem Zustand sind. Diese 
Empfehlung möchten wir in den Landesgesetzgebungen 
verankern.

Die	DIMB	unterstützt	in	Konfliktbereichen	bei	der	Erarbei-
tung von lokalen/regionalen Problemlösungen sowie bei der 
Erstellung und Umsetzung von Konzepten, die gleicherma-
ßen die Interessen der Biker, der Natur wie auch der anderen 
Wald- und Bergbesucher berücksichtigen.  

1991

91.000

gegründet

Mitglieder
vertritt Interessen

DIMB MTB Ausbildung 
Wir führen in Kooperation mit dem Bund Deutscher 
Radfahrer (BDR) eine umfassende Ausbildung für MTB 
Guides und MTB Fahrtechniktrainer durch. Gegliedert in 
Basis-, Aufbau- und Prüfungsmodule ist eine Ausbildung 
bis hin zur Trainer C Lizenz möglich. Abgerundet wird das 
Programm durch Fortbildungen wie Outdoor Erste Hilfe, 
Spezialbereiche der Fahrtechnik oder e-Bike-Lehrgänge.

DIMB Racingteam 
Unser DIMB Racingteam ist mit über 500 Mitgliedern das 
wohl größte Hobby Rennteam Europas. Gemeinsame 
Teamkleidung, Trainingslager und Rennen bieten für alle 
Mitglieder viel Abwechslung während der ganzen Saison. 
Und immer wieder trifft man dabei auf neue Gesichter, 
ganz nach dem Motto: You‘ll never ride alone!

Kids on bike
Wir bringen in Kooperation mit Schulen, Vereinen, 
Sportbunden und namhaften Bikeherstellern Kinder und 
Jugendliche mit Spaß aufs Bike und in die Natur. Eine 
Zusatzqualifikation	für	Vereinstrainer	und	Lehrer	rundet	
das Programm ab.

DIMB Lokal & Regional
Die DIMB IGs sind unsere regionalen Vereinigungen, die 
mit Touren, Biketreffs und Stammtischen für den Bike-
spaß vor Ort sorgen. Sie bündeln regional die Kräfte und 
sind Ansprechpartner für andere ortsansässige Interes-
senvertretungen und die öffentliche Hand. Über 30 IGs 
sind deutschlandweit aktiv.

DIMB Aktivtouren
Unsere Mitglieder haben Spaß auf Trails bei unseren 
Aktivtouren, die von den erfahrenen Guides der regionalen 
IGs geleitet werden.

Streckenbau
Wir beraten unsere Mitglieder, die Dirtlines, Freeride-Pis-
ten oder Flowtrails legal bauen wollen. Dazu haben wir 
unter anderem einen Leitfaden erstellt, der den Weg durch 
den Dschungel der Bürokratie hinsichtlich Genehmigungs-
fragen weist und die wichtigsten Fragen zu Haftung, Na-
turschutz, Betreibermodelle sowie Bau und Betrieb klärt.




